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職場環境改善のためのヒント集 メンタルヘルスアクションチェックリスト 　表形式にて一部改変作成日本全国から集めた改善事例の中で役に立っている6領域30項目のチェックポイントです。
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つぎに，「□ 提案する」に印のついた一つ一つの項目について，最も優先して取り上げたほうがよいものに，「５」その次に「４」、その次に「3」…と、優先して取り上げたほうがいいことほど高い点数をつけて5つ選んでください。
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30項目のチェックポイントすべてについてその対策が不必要で，今のままでよい（その対策が講じられているか，考える必要がない）場合は「□ 提案しない」の□にレ印をつけてください．その対策が必要（改善がこれから行なわれることが必要）な場合は，「□ 提案する」の□にレ印をつけてください（すでに対策がとられていても，さらに改善が必要と考えられるならば，この「□ 提案する」にレ印をつけてください）
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